
ENERGIE UND KRAFT 
AUS DER TRAUBE

OPC - Versorgt Sie mit natürlichen Vitalstoffen und 
den Vitaminen C und B12. Besonders auch für Ve-
ganer geeignet.
•	 Das	Beste	aus	der	Traube	mit	hohem	Gehalt	an	OPC	(pflanz-

liche	Vitalstoffe)	für	eine	starke	antioxidative	Wirkung

•	 Mit	Vitamin	B12	und	Vitamin	C	aus	der	Acerola-Kirsche

•	 Für	den	Energiestoffwechsel,	das	Immunsystem		
und	die	Blutgefässe.	

•	 Schützt	die	Zellen	vor	oxidativem	Stress

Das	Beste	aus	der	Traube

Die Kraft der Traubenkerne 
Das	Beste	aus	der	Traube	«Vitis	vinifera»	steckt	in	diesen	OPC	Kapseln:	
Wertvolle	Inhaltsstoffe	aus	der	Schale,	dem	Fruchtfleisch	und	den	Kernen.

OPC	 ist	 die	 Abkürzung	 für	 die	 Bezeichnung	 «oligomere	 Proanthocyani-
dine».	Damit	sind	Stoffe	gemeint,	die	natürlich	 in	Pflanzen	vorkommen	
und	zur	Gruppe	der	Polyphenole	(sekundäre	Pflanzenstoffe)	gehören.	Der	
Franzose	 Jacques	Masquelier	 (1922	 –	 2009)	 entdeckte,	 dass	 OPC	 eine	
starke	antioxidative	Wirkung	 zeigen	und	damit	 einen	positiven	Einfluss	
auf	das	allgemeine	Wohlbefinden	haben.

OPC Kapseln von CHRISANA - Besonderheiten
Der	Gehalt	an	OPC	ist	sehr	hoch.	Mit	der	täglich	empfohlenen	Einnahme-
menge	von	3	Kapseln	nehmen	Sie	180	mg	OPC	zu	sich.

Zusätzlich	ist	Vitamin	C	aus	Acerolakirsch-Extrakt	enthalten	sowie	Vita-
min	B12.	Beide	Vitalstoffe	unterstützen	Ihren	Körper	darin	Müdigkeit	zu	
reduzieren,	 das	 Immunsystem	 zu	 stärken	 und	 den	 Energiestoffwechsel	
auf	einem	normalen	Niveau	zu	halten.

Darüber	hinaus	ist	Vitamin	B12	wichtig	für	die	Bildung	von	roten	Blut-
körperchen.	 Vitamin	 C	 trägt	 dazu	 bei,	 die	 Zellen	 vor	 oxidativem	 Stress	
zu	 schützen.	 Weiterhin	 unterstützt	 es	 die	 Kollagenbildung,	 die	 wichtig	
für	eine	normale	Funktion	der	Blutgefäße	ist	und	trägt	zur	Funktion	des	
Immunsystems	bei,	vor	allem	während	und	nach	intensiver	körperlicher	
Betätigung.

Bedingt	 durch	 Verarbeitung	 und	 lange	 Lagerung	 unserer	 Lebensmittel	
(Industrie-	 und	 Kunstnahrung),	 ist	 OPC	 aus	 unserem	Essen	 leider	 fast	
vollständig	verschwunden.



Wie wirkt OPC?
OPC	besitzt	nachweislich	eine	ausgesprochene	Bindegewebsaffinität.	Als	
Antioxidans	bzw.	Schutzfaktor	gegen	freie	Radikale	(hoch	reaktive	Mole-
küle)	wirkt	OPC	20-fach	stärker	als	Vitamin	C	und	50-fach	stärker	als	
Vitamin	E.

Umweltbelastungen	und	ungesunde	Lebensweise	führen	zur	Bildung	von	
freien	Radikalen.		Wirksamster	natürlicher	Schutzfaktor	dagegen	ist	OPC.

Viele	Erkrankungen	haben	die	gleiche	Ursache:	Einen	übermässigen	An-
griff	der	«freien	Radikale»	auf	den	Körper.	Da	diese	freien	Radikale	über-
all	aktiv	sind,	greifen	sie	alle	Zellen	an,	insbesondere	die	Fettanteile	der	
Zellmembranen.	Diese	Sauerstoffangriffe	auf	unsere	Körperzellen	lassen	
uns	allmählich	«ranzig»	werden:	Unser	Immunsystem	kann	die	Angriffe	
nicht	mehr	abwehren	und	wir	entwickeln	Krankheiten	an	den	unterschied-
lichsten	Stellen	und	in	den	unterschiedlichsten	Formen.

OPC macht Ihre Haut glatt und geschmeidig
Freie	Radikale	greifen	alle	Zellen	an.	Wenn	Sie	aber	die	Haut	 im	Visier	
haben,	dann	nehmen	sie	der	Haut	ihre	Spannkraft	und	legen	sie	in	Knit-
terfalten.

Besonders	hartnäckige	und	tiefe	Hautfalten	entstehen	dann,	wenn	freie	
Radikale	nicht	nur	die	Hautzellen	selbst	angreifen,	sondern	ausserdem	
noch	die	beiden	«Hautproteine»	–	Kollagen	und	Elastin	–	die	sich	zwi-
schen	den	Hautzellen	befinden	und	unsere	Haut	straff	und	elastisch	hal-
ten	sollten.

Die	«Hautproteine»	verlieren	nach	Radikal-Angriffen	ihre	Stabilität	und	
Elastizität.	Schliesslich	werden	sie	von	körpereigenen	Enzymen	abgebaut.	
Je	weniger	Kollagen	aber	in	der	Haut	vorhanden	ist,	umso	weniger	Feuch-
tigkeit	kann	die	Haut	speichern.	Sie	trocknet	aus	und	wird	noch	faltiger.

Auch	die	kleinen	Blutgefässe	bzw.	deren	Wände,	die	die	Hautzellen	mit	
Nährstoffen	und	Sauerstoff	versorgen,	bestehen	zu	einem	Teil	aus	«Haut-
proteinen»	und	bilden	sich	mit	abnehmendem	Hautproteinanteil	 immer	
weiter	zurück.	Je	weniger	Blutgefässe	in	die	Haut	führen,	umso	schlechter	
wird	sie	mit	Nährstoffen	und	Sauerstoff	versorgt.	Im	Hautgewebe	befin-
den	sich	auch	noch		Bindegewebszellen,	sog.		Fibroblasten,	die	eigentlich	
–	wenn	sie	könnten	-	täglich	neue	«Hautproteine»	bilden	würden.

OPC	 kann	das	 erledigen.	OPC	und	all	 die	 anderen	 antioxidativen	Wirk-
stoffe	 im	Traubenkernextrakt	 schützen	die	Hautzellen,	 die	 Fibroblasten,	
die	«Hautproteine»	und	die	Wände	der	kleinen	Blutgefässe	vor	freien	Ra-
dikalen	und	damit	vor	Verfall	und	Alterung.

OPC  ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Polyphenolen 
und Vitaminen

Form
Vegane	Kapseln

Konzentration
0.45	Gramm	/	Kapsel

Zutaten
Traubenextrakt,	 Trägerstoff:	 Maltodextrin,	 Hydroxypropylmethylcel-
lulose	 (vegane	 Kapseln),	 Acerola-Frucht-Konzentrat,	 Vitamin	 B12,	
Trennmittel;	Magnesiumstearat	(Pflanzlich).

Zusammensetzung (pro	3	Kapseln)
Traubenextrakt	 750	mg	 -	 davon	Gesamtpolyphenole	 300	mg,	 natür-
liches	OPC	180	mg,	Acerola-Fruchtkonzentrat	120	mg,	Anthocyane	24	
mg,	natürliches	Vitamin	C	aus	Acerola	Kirschen	20	mg,	Vitamin	B12	
1,5	mcg.	

Packungen	zu	100	Kapseln	(total	45	Gramm)

Anwendungsmöglichkeiten
•	 OPC	wirkt	positiv	auf	Gelenke,	Gehirn	und	Augen

•	 OPC	entgiftet	den	Körper

•	 OPC	ist	ein	starkes	Antioxidans

•	 OPC	verhindert	frühzeitige	Faltenbildung	und	fördert	die	Glättung	
bereits	faltiger	Haut

Einnahmeempfehlung
Täglich	3	Kapseln
Bei	Nahrungsergänzungen	darf	die	empfohlene	Dosierung	nicht	über-
schritten	werden.	Sie	 sollten	nicht	als	Ersatz	 für	ausgewogene,	ab-
wechslungsreiche	Ernährung	sowie	gesunde	Lebensweise	betrachtet	
werden.	Ausserhalb	der	Reichweite	von	kleinen	Kindern	aufbewahren.
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